




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通勤で

加にあ

自か？

「歩

「歩
「歩
連性
この
とと
る、
研究
 

急

で公共交通

あたっては

？ 

～

歩く研

歩く研究」
歩く」こと
性などを調
のような研

もに、⽣
公益性の

究参加にあ

佐

佐

お問合

公共交通利
3 カ⽉継続
⾒込めます

見込

御協力い

募 

通利用可能

は、特別な

～歩い

研究

は、⾃家
を取り⼊
査するも
究は、こ
活習慣病
⾼い研究
たっては

賀大学医学

賀県地域交

せや、ご

利⽤と歩くこ
した場合、お

す。 

まれる効果

いただける

能な研究の

な費用の負

いて健康

究」

⽤⾞に頼
れること
のです。
れまでに
を「⽣活環
です。 
、特別な費

学部附属病

交流部 新幹

ご参加い

①職
②本
※す

とで、１⽇平
およそ 3.0〜

果 

る方に万歩

通
今
前後
※

の対象とな

負担はあり

康づく

へ参

りがちな
により、公

あまり例が
環境」の側

費⽤の負担

院 肝疾患

幹線・地域

いただける

職場検診で精
本研究に同意
すでに医療機

平均 5000 歩
〜3.6kg の体

対象とな

歩計をプレ

研究の内

勤や⽇常⽣活
よりも歩⾏を
後の変化を測
いずれも、研
エコー検査、

なる方を募

りません。

りの一

参加

⽇頃の⽣活
公共交通の

がなく、公
側⾯から予

担はありま

患センター

交通課  

る方は下

精密検査が必
意いただき、
機関で疾患治

歩の増加を
体重減少が 

なる方 

レゼントし

内容 

活の移動を公
を増やすなど
測定します。
研究開始前、
、⾎液検査等

募集して

。 

一歩へ

加の

活に、公共
の利⽤と健

公共交通の
予防するこ

ません。 

TEL 0952

  TEL 095

下記にご連

必要と判定さ
職場検診結

治療中の⽅は

します！ 

公共交通利⽤
ど、少し⽣活

（6 か⽉間
中間、研究

等を⾏います

います。

へ〜

お願

共交通利⽤
健康増進と

の価値を⾒
ことにもつ

2-34-3010 

52-25-7525

連絡くだ

された⽅。 
結果をご提⽰
は対象となり

⽤に変えたり
活を変えてい
間⼜は 1 年間
究終了時に⾝
す。 

研究参

願い

⽤と
との関

⾒直す
つなが

5

ださい。

できる⽅。
ません。 

り、 
いただき、 
間） 
⾝体計測、 

い 


